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Zechsal enesediagnoosi pakett

Magneesium on elutdhtis mineraal, mida inimkeha vajab iga pdev. Magneesiumipuudu-
sel tekibviga palju tervisehddasid. Nendest mdned on loetletud allpool.

Antud nimekirjajdrgi saate teha proovi, kas looduslik Zechsal magneesium ka teid aitab.
Kasutades Zechsal tooteid iga pdev, tunnete kolme nddala pdrast, kuidas magneesium on
mdjunud. Seejdrel saate doseerimist ise muuta.

Tooted 2. Ulejadnud pdevadel kandke nahale 15-20
Uks Zechsal pakett sisaldab 750g doosi magneesiumidli, soovitavalt kéhule,
vannihelbeid ja 100 ml magneesiumidli kaenla alla v8i jalgadele. Magneesiumi
spreipudelis. M6lemas tootes on looduslik imendumisel on nahal tunda sooja tunnet
magneesium kdrgeima kontsentratsiooniga. vi kihelust. Kdige paremini imendub mag-
Magneesium imendub naha kaudu ja jéuab neesium parast sooja dussi, sportimist voi
labi vereringe kGikjale kehasse. muud pingutust. Hoida i peal vihemalt

15 min, seejdrel soovi korral maha pesta.

Annustamine (tdiskasvanud)

. . . Markus: vihene kuumatunne vai kihelemine pdrast mag-
1. Tehke endale jalavanni kaks korda nidalas, P 9

neesiumi nahale kandmist on ohutu, vite proovida mag-
neesiumi erinevatel naha piirkondadel, soovi korral véib
beid 4 liitri sooja vee kohta (37 kraadi). magneesiumidli lahjendada veega vahekorras 1:1.
Kestvus: vahemalt 20 kuni 45 min. Kolme nidala pdrast on néha, kuidas magneesium toimis.

soovitavalt htuti. Annustamine: 125 g hel-




Kontrollnimekiri

Markige rist kui teil on nimekirjas antud kaebus.
1 tdhendab, et probleemi ei ole iildse ja 10, et
probleem on viga suur. Tditke kontrollnimekirja
magneesiumikuuri alustades ja pérast 30 pde-
vast magneesiumi tarbimist meie antud juhen-
dite jargi. Diagnoosi panete te endale ise!

Krambid

Valulikud lihased ja liigesed
Pinged voi stress

Unetus

Peavalud

Nahaprobleemid (néiteks neuro-
dermatiit voi psoriaas)

Tdhelepanu: kui teil on tosine neeruhaigus vdi viga madal pulss, Zechsal kaubamdrk kuulub
peate enne Zechsal toodete kasutamist pidama néu arstiga. firmale Noordzorg Veendamis

Hollandis.
Kiisimuste tekkimisel votke palun iihendust. Vastame meelsasti.
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